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2026 冬季錬成大会のご案内 

 

 秋分の候、時下ますますご清祥の段、お慶び申し上げます。平素は格別のご高配を賜り、

厚く御礼申し上げます。さてこの度「2026 冬季錬成大会」を山形県山形市において開催す

る運びとなりました。 

 今大会は、選手の成長を願うことはもとより、選手層ではない生徒の皆さんの経験を積

む場所、及び審判の育成、空手競技の底辺拡大も兼ねての大会となっております。     

また、組手の苦手な子供達にもチャンスを与えるべく、型部門も併設しております。型部

門においては門戸を広げるべく、空手道の型であれば流派は一切問わないことにしており

ます。判定基準は、別紙に詳細を記載いたしますが、上手な選手が勝利するべく、単純明

快な審査基準となっております。 

 つきましては、別紙のとおりご案内致しますので、多くの皆様にご参加・ご支援を賜り

たくお願い申し上げます。

引率はありません



2026冬季錬成大会 
 

【日 時】 2026年 12月 13日（日）  開場、選手受付 9:00  開会式 9:30 

【会 場】 山形市総合スポーツセンター武道場（山形県山形市落合町１番地） 

【主 催】 全日本総合空手協会（大会会長：増川 誠、大会審判長：玉虫 亨） 

【参加費】 組手 3,000円 ／ 型 3,000円 ／ 両部門 5,000円  ※昼食は各自準備 

【階 級】 別紙階級表をご参照ください。 

【連絡事項】 

１．受付は当日、団体ごとにいたします。ゼッケンも当日配布いたします。 

２．午前に型を行い、型が終わり次第組手を行います。 

３．スポーツ保険に加入している事が出場の条件となります。 

４．怪我によりテーピングを施す必要がある場合は、救護係の検印を受けてください。また、

テーピングは各自持参してください。※検印が無い場合は取り外しとなります。 

５．派手な髪型（金髪など過度の染髪、デザインした剃り込みを入れる等）での出場は禁止します。 

６．選手は、コート入退場時の挨拶を徹底してください。 

７．判定時の雄叫び・ガッツポーズは禁止です。 

８．選手は勿論、付き添いの方々も相手選手や審判員に対する礼節･マナーにご配慮願います。 

９．会場内での飲食は禁止。ゴミは各自で持ち帰って下さい。 

10．組み合せ、判定に対するクレームは一切受け付けません。 

【申込締切】 11月 7日（土）必着 

【申込書送付先】 〒999‐3511 山形県西村山郡河北町谷地辛 2093  

      至真会館 増川 誠  ☎080‐5568‐1438 

          ※団体ごとに取りまとめ、現金書留にてお送りください 

 【エントリーシート】 全日本総合空手協会のホームページ

（https://kyoukai-1789788426-1756.jimdosite.com）からダウンロードしていただ

き、神武館 玉虫まで送信してください。 shinbukan2@gmail.com 

               ※ご連絡いただいた団体様には、こちらからお送りすることも可能です。 

 
【組手】  

１．JKJO公式ルールに準ずる。 

２．試合時間は初心・初級クラスは本戦１分、延長１分（マストシステム）とする。中級クラスは 

本線 1分 30秒、延長 1分（マストシステム）とする。 

３．拳サポーター・脛サポーター・ファールカップ等は各自準備。JKJO指定品でなくても可。 

ただし、改造されたものや極端に薄いものに関しては使用不可。 

４．ヘッドガードは、原則的に個人所有のものを使用。貸し出しは行わない。 

５．女子が空手着の中に着用する Tシャツは白色のみ。男子は着用しない。 

６．女子のチェストガードは 4年生以上とする（任意）。また、腹部まで覆うものは使用禁止。 

７．計量時の服装は、下は空手着、上は半袖Ｔシャツとする。着衣分オーバーは 500g未満。 

 ※30kg未満にエントリーの場合は 30.4kgまで。30.5kgは失格となりますのでご注意下さい。 

 

【型】  

１．予選・本戦共に旗判定とする。 

２．判定項目は  緩急 ・ 力強さ ・ 気合 ・ 気迫 ・ 礼節  とする。 

３．型は各流派の個性を尊重する。立ち方の相違や細かい違い・気合の個所などは問わない。 

４．型の選択は自由とする。指定はしないが、太極・平安等の伝統的な型とする。 

５．二人同時に型を行う。 

【 試合規約 】 

士衛塾〆切10/31(土)

https://kyoukai-1789788426-1756.jimdosite.com/


№ 出場クラス № 出場クラス № 出場クラス

1 幼年（男女混合） 17 中級　小学4年男子　30kg以上 33 初級　小学3～4年女子　28kg以上

2 初心　小学1年男子 18 初心　小学5年男子　無差別 34 中級　小学3～4年女子　28kg未満

3 初級　小学1年男子 19 初級　小学5年男子　35kg未満 35 中級　小学3～4年女子　28kg以上

4 中級　小学1年男子 20 初級　小学5年男子　35kg以上 36 初心　小学5～6年女子　無差別

5 初心　小学2年男子 21 中級　小学5年男子　35kg未満 37 初級　小学5～6年女子　37kg未満

6 初級　小学2年男子 22 中級　小学5年男子　35kg以上 38 初級　小学5～6年女子　37kg以上

7 中級　小学2年男子 23 初心　小学6年男子　無差別 39 中級　小学5～6年女子　37kg未満

8 初心　小学3年男子　無差別 24 初級　小学6年男子　40kg未満 40 中級　小学5～6年女子　37kg以上

9 初級　小学3年男子　27kg未満 25 初級　小学6年男子　40kg以上 41 中学生男子　軽量57kg未満

10 初級　小学3年男子　27kg以上 26 中級　小学6年男子　40kg未満 42 中学生男子　重量57kg以上

11 中級　小学3年男子　27kg未満 27 中級　小学6年男子　40kg以上 43 中学生女子　軽量57kg未満

12 中級　小学3年男子　27kg以上 28 初心　小学1～2年女子 44 中学生女子　重量57kg以上

13 初心　小学4年男子　無差別 29 初級　小学1～2年女子 45 高校生～一般男子

14 初級　小学4年男子　30kg未満 30 中級　小学1～2年女子 46 高校生～一般女子

15 初級　小学4年男子　30kg以上 31 初心　小学3～4年女子　無差別 47 マスターズ（40歳以上）男子

16 中級　小学4年男子　30kg未満 32 初級　小学3～4年女子　28kg未満 48 マスターズ（40歳以上）女子

※初心クラスは経験年数１年半までとなります。それ以上の方は初級クラスにエントリーしてください。

★前大会、初心・初級で優勝した方は、今回は階級を上げてエントリーしてください。

★選手の実績により、こちらの判断で階級が変更となる場合が有ります。

№ 出場クラス № 出場クラス № 出場クラス

49 初級　小学1～2年 53 初級　小学5～6年 57 初級　高校生～一般

50 中級　小学1～2年 54 中級　小学5～6年 58 中級　高校生～一般

51 初級　小学3～4年 55 初級　中学生 59 初級　マスターズ(40歳以上)

52 中級　小学3～4年 56 中級　中学生 60 中級　マスターズ(40歳以上)

★出場クラスの目安　　【初級】無級～8級　【中級】7級～3級　　※全階級、2級以上は出場できません。

型　（男女混合）

組　　手

出場申込書に、エントリーするクラスの階級№とクラス名を記入してください。

★出場クラスの目安 （10階級制の場合）

★経験を積むための交流大会ですので、代表者は良識ある判断で参加クラスを決めてください。

 【初心】無級～9級　【初級】8級～6級　【中級】5～3級　　　※全階級、2級以上は出場できません。



　　大会会長　殿

　私は今大会のルール及び規約を遵守し、正々堂々と試合をすることを誓います。また、勝敗の判定に

対し異議申し立てをしないこと、大会中のいかなる事故や怪我が生じても自己責任とすること、今大会

への出場は自分の意志であることをここに誓約し、申込をいたします。

（選手が未成年の場合）

㊞ ㊞

携帯

自宅

身長 体重

団体連絡先
 〒

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（TEL　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

（　　　　　年　　　　月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（成績：　　　　　　　　）

（　　　　　年　　　　月）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（成績：　　　　　　　　）

※大会歴は必ずご記入ください。初出場の方はそのように記入し、空欄で提出することのないようお願いします※

所属団体名 代表者名

組
手

出場クラス番号 出場クラス名

大会歴
（過去2戦）

住　　所

 〒

cm kg 級 ・ 修行年数 　　　　　級　 ・　　　　　　年　　　　ヶ月

2026 冬季錬成大会 出場申込書
組手

提出日： 　　　　年　　　　月　　　　日

出場選手氏名 保護者氏名

フリガナ 男
・
女

生年月日

選手氏名 年　　　　月　　　　日　（　　　　歳）

士衛塾総本部 木村俊輔

新潟市東区秋葉1-2-50 025-270-5005



　　大会会長　殿
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対し異議申し立てをしないこと、大会中のいかなる事故や怪我が生じても自己責任とすること、今大会
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大会審判ご協力のお願い 
 

 

 

 今大会は、選手育成と同時に審判育成も兼ねております。審判経験が少なくても構い

ません。今大会の趣旨をご理解の上、多くの皆様からご協力をいただきますよう何卒よ

ろしくお願い申し上げます。 

 

 

（ 団体名：                      ） 

 

お 名 前 〇を付けて下さい 

 

主 審  ・  副 審  ・  どちらでも 

JKJO ﾗｲｾﾝｽ  ※ある方 （    級） 

 

主 審  ・  副 審  ・  どちらでも 

JKJO ﾗｲｾﾝｽ  ※ある方 （    級） 

 

主 審  ・  副 審  ・  どちらでも 

JKJO ﾗｲｾﾝｽ  ※ある方 （    級） 

 

主 審  ・  副 審  ・  どちらでも 

JKJO ﾗｲｾﾝｽ  ※ある方 （    級） 

 

主 審  ・  副 審  ・  どちらでも 

JKJO ﾗｲｾﾝｽ  ※ある方 （    級） 

 

【 提出先 】 申込書と共に郵送していただくか、 

    FAX 0237-72-2900 至真会館 増川 誠 まで FAX をお願いします。 

 

 

【 最終〆切日 】 11 月 21 日（土） 
 




